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PROYECTO FERYA (Familias en Red y activas)

Formaciodn dirigida a padres y madres de AMPAS para llevar a cabo iniciativas de prevencién
de consumo de drogas

Estimadas/os amigas/os:

Dentro del proyecto FERYA (Familias en Red y activas), CEAPA organiza, junto con IREFREA (Instituto de Estudios
Europeos de Prevencién) y CONCAPA, un curso de formacién dirigido a padres y madres de AMPAS para llevar a
cabo iniciativas de prevencidon de consumo de drogas.

El consumo de drogas en adolescentes y jovenes espafioles esta progresivamente aumentado en las ultimas
décadas. El tabaco, alcohol y el hachis se han convertido en consumos habituales en las pandillas de dichas edades
y cada es mas frecuente que su tiempo libre esté ligado al consumo de sustancias. Para poder enfrentarnos a este
grave problemas todos debemaos asumir un papel activo: la administracidn, la escuela, y, por supuesto, también las

familias.

El objetivo de este curso es ofrecer formacidn especifica a los padres y madres de las AMPAS para que sean
capaces de poner en marcha iniciativas en sus centros escolares y en sus propias familias que ayuden a prevenir el
consumo de drogas. Iniciativas tales como llevar a cabo campafias en los colegios, ofrecer formacidon a los jévenes
en colaboracién con los centros de salud, dotar de formacion para saber manejar situaciones de consumo en las

casas, etc.

Los contenidos del curso son: conocer los riesgos del consumo de alcohol y otras sustancias adictivas o consumaos
nocivos en nuestros hijos e hijas, qué podemos hacer desde las AMPAs, identificar la propia situaciéon y las
necesidades de cada una de ellas y las dificultades con las que se encuentra (en la escuela, barrio, ciudad...),
profundizar en la busqueda de estrategias, apoyos y herramientas que contribuyan al empoderamiento de nuestra
AMPA; de qué manera podemos contribuir al asociacionismo juvenil y trabajar con los jovenes

Este encuentro pretende formar un grupo de colaboracién, una red, donde los participantes tendran una funcién
de facilitadores de los proyectos. Se haran presentaciones para ilustrar situaciones, se transmitirdn experiencias a
través de la plataforma www.prevencionfamiliar.org asi como se mostraré el acceso a programas o herramientas
gue se consideren necesarias. Se realizaran dindmicas que permitan la participacién del grupo y el aprendizaje.

Los padres y madres formados en el curso ademas podran contar con el apoyo de un equipo de expertos del
Instituto Europeo de estudios de prevencidn (IREFREA) que os asesoraran y ayudaran a poner en marcha proyectos
en vuestros respectivos centros o en centros de su zona y facilitardn los recursos necesarios para que podais

trabajar en red.

En definitiva, se trata de una oportunidad Unica de unir nuestras fuerzas a una iniciativa subvencionada por la
comunidad europea para que las familias tengamos también un papel protagonista en la prevencion del consumo,
y logremos, entre todos, de una vez por todas, desligar el consumo de drogas del tiempo libre de nuestros hijos e
hijas, creando y promoviendo alternativas al consumo.

Este curso pertenece al proyecto FERYA, financiado por el Plan Nacional sobre Drogas, que surge como la fase
aplicada del proyecto EFE (European Family Empowerment), un estudio de 3 afios sobre empoderamiento de las
familias europeas realizado entre Espafia, Portugal, Reino Unido, Suecia, Rep. Checa y Eslovenia. Encontraréis mas
informacion en las webs: www.Irefrea.org y www.familiaprevencion.net. En Espafia, el proyecto FERYA se realizara

en Baleares, Madrid y Galicia.

El curso tendra lugar el préximo 6 y 7 de abril en Madrid, en la sede de CEAPA (Puerta del Sol, 4, 62A). El horario es
el siguiente: el sdbado de 9.30 a 14.00/16.00-19.00 y el domingo de 9.30 a 13.00.
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Os animamos a participar en el mismo. El nimero maximo de participantes sera de 20 personas y la seleccién se
hard segun el orden de recepcién de solicitudes. El plazo de inscripcién es hasta el 18 de marzo. La comida estd
incluida, por lo que agradeceriamos nos confirmarais aquellos inscritos que os quedéis a comer.

Aquellos interesados en participar, podéis enviar vuestra inscripcion a info@fapaginerdelosrios.es, indicando
vuestros datos y nombre del AMPA, con el asunto INSCRIPCION FERYA. Para mas informacidén contactar con

nosotros en 91 534 58 95,

Esperando vuestra respuesta, quedamos a vuestra disposicién para ampliar informacién o resolver vuestras dudas.
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