{Por que es importante : . ¢
comer alimentos de A!'me”tac'on
temporada? familiar y escolar

saludable y
sostenible

/ Se fomenta la agricultura
y economia local.

LosS alimentos estan en el
punto 6ptimo de consumo:
mayor Sabor y valor
nutricional

/ Reducen las emisiones de
CO2 y mejoran la calidad
de la tierra

/ ES mas probable que sean
agroecoldgicos: respetuosos
con el medio ambiente y los
derechos de quienes los
producen
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OTROS ESPACIOS EN LOS N EXPERIENCIAS » FIESTAS ESCOLARES

-
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@
QUE PUEDES PARTICIPAR 7  INSPIRADORAS S SALUDABLES
/
Se acerca el final del curso
CIEA CaSa de campo: escolar y el calor comienza a
e 01/04, 16/04, 29/04: Itinerario asomar, pero esta estacion trae
pastores por un dia. consigo frutas y verduras que
CIEA Dehesa de la Villa: Nnos aportaran las vitaminas vy
. h . ACERCANDO ,ALIMEN"” | minerales necesarios para
. <iz/\(/)glr.Q‘||r']c<gller de huerta. semilleros AGROECOLOGICOS AL \\ mantener nuestra energia
: COMEDOR ESCOLAR \
CIEA El huerto del retiro: \
« 02/04, 30/04, 14/05: Huerto El CEIP Francisco de Quevedo
g%%”fr'z s ' en Fuenlabrada participa en el
. , 21705 Los mas peques proyecto SOSOLVER, de . , e
también plantamos. sostenibilidad y soluciones iSabias qoe (as fiestas tambien
Pareus e Carof | — son un importante espacio de
e 09/04, 07/05: ;SOS abejas! imenta - - ?
Tienen actividades como la alimentacion escolar?

comida climatica, que apuesta

b
info por la Soster-\ib'ilidad, Salud y La mejor opcién es preparar
MARTERIAL ELABORADO POR: proximidad... . -
comidasS y picoteos saludables,
_S.“MW‘A ...preparando recetas para dando un toque divertido en su
%,% e el comedor escolar con presentacion.
J/ alimentos procedentes del
O@justiciaAliment OQFAPA Giner Rios I Parque Agrario de Algunas ideas son
@ @JusticiaAlimentaria @@ﬁ[&giner rios Fuenlabrada las brochetas de
f @]usticiaAliment () @fapaginerios como leChqu, frutas, o las
FINANCIADO POR: zanahoria o la famosa tortitas y los

bizcochos saludables
Espanola

C Cooperacién acelga de Fuenlabrada


https://justiciaalimentaria.org/
https://www.fapaginerdelosrios.org/
https://diario.madrid.es/cieaelretiro/wp-content/uploads/sites/57/2023/03/Habitat-Primavera-23.pdf
https://twitter.com/FAPA_Giner_Rios?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fapa_giner_rios/?hl=es
https://www.instagram.com/justiciaalimentaria/?hl=es
https://es-es.facebook.com/fapaginerdelosrios/
https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Informaci%C3%B3n+y+Educaci%C3%B3n+Ambiental+Casa+de+Campo+(CIEACC)/@40.4183693,-3.73076,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd42280ee69c15cf:0x14eeaeb4bc52fac1!8m2!3d40.4183693!4d-3.73076!16s%2Fg%2F11ckvfhv3d
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Informaci%C3%B3n+y+Educaci%C3%B3n+Ambiental+Casa+de+Campo+(CIEACC)/@40.4183693,-3.73076,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd42280ee69c15cf:0x14eeaeb4bc52fac1!8m2!3d40.4183693!4d-3.73076!16s%2Fg%2F11ckvfhv3d
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Informaci%C3%B3n+y+Educaci%C3%B3n+Ambiental+Dehesa+de+la+Villa/@40.4589509,-3.7187103,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd4229b6b06301a9:0x502d9de051de2b02!8m2!3d40.4589509!4d-3.7187103!16s%2Fg%2F11bx558rtq
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Informaci%C3%B3n+y+Educaci%C3%B3n+Ambiental+Dehesa+de+la+Villa/@40.4589509,-3.7187103,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd4229b6b06301a9:0x502d9de051de2b02!8m2!3d40.4589509!4d-3.7187103!16s%2Fg%2F11bx558rtq
https://www.google.com/maps/place/El+Huerto+del+Retiro/@40.409286,-3.6857797,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa0aa890e7f570d5e?sa=X&ved=2ahUKEwjD58DV0e_9AhUESuUKHbjaBy8Q_BJ6BAhrEAg
https://www.google.com/maps/place/El+Huerto+del+Retiro/@40.409286,-3.6857797,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa0aa890e7f570d5e?sa=X&ved=2ahUKEwjD58DV0e_9AhUESuUKHbjaBy8Q_BJ6BAhrEAg
https://www.google.com/maps/place/Parque+de+Juan+Carlos+I/@40.4599364,-3.6236952,13z/data=!4m6!3m5!1s0xd422fb50048180f:0x33bd5b6547369913!8m2!3d40.460916!4d-3.6047052!16s%2Fm%2F05p2wm1
https://www.google.com/maps/place/Parque+de+Juan+Carlos+I/@40.4599364,-3.6236952,13z/data=!4m6!3m5!1s0xd422fb50048180f:0x33bd5b6547369913!8m2!3d40.460916!4d-3.6047052!16s%2Fm%2F05p2wm1

