Ideas de meriendas
saludables, variadas

de temporada... AL
llevar al cole!

ALIMENTACION

FAMILIAR Y ESCOLAR
SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

. Tomates cherry de varios colores, cubos de
- Verduras queso fresco, huevo duro y aceitunas

’a Frutas Higos, uvas y trozos de queso curado

(w% Bocadillo integral con paté de lentejas (lentejas,

tahin o frutos secos, pizca de comino, aceite y sal)

No olvideS adaptar lasS meriendas a cada temporada
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ESPACIOS

)

CEA Arboleto Luis Ceballos
® . FRUTOS
DEL BOSQUE (visita guiada)

CEA Bosque Sur
: Huerto
participativo

CEA El Campillo
- . Fiesta por el
Medio Ambiente

CIEA El Herto del Retiro
. Talleter
de huerto ecolbgico
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FINANCIADO POR:

Cooperacion
C~ Espanola

éQue es? U
Proceso
de acompanamiento a
Escuelas Infantiles del
Ayto. de Madrid en su
transicidon hacia una
alimentacidon mas
Saludable y

EXPERIENCIAS

Proyecto Menus sostenibles,
Planeta Saludable
cursos 20/21 al 22/23

¢Con quién?

sostenible Con toda la
. . o comunidad educativa y otros
¢Que se hizo? agentes multiplicadores como

el Servicio de Educacion

DiOgﬂéStiCO de la situacion de infantil del Ayto.

la alimentacidén en cada centro.
Sensibilizacidn medioambiental.
Clases de alimentacion infantil.
Clases y cursos de cocina
climatica.
sesiones para gestion de la
alimentacion en el aula. -22 Escuelas Infantiles ponen
showcooKing para familias. = |q glimentacién en el centro
Visita a finca agroecologica. ge sus programas educativos
sesiones y herramientas de _se incorporan mejoras en los
revision de menus. pliegos de condiciones del
Redaccion de Memoria servicio de comedor.
Alimentaria. , -Las comisiones de
Trabajo en el Rincon de la alimentacidén siguen activas
alimentacion. una vez finalizado el
acompanamiento
-Creacidon de recursos para la
comunidad educativa que
puedes consultar_aqui.

LOGROS CONSEGUIDOS
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https://justiciaalimentaria.org/
https://www.fapaginerdelosrios.org/
https://www.canva.com/design/DAFnAqV_WVg/6wpJdClvdhKyKesEpcdC8w/view?mode=prototype
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/FAPA_Giner_Rios?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fapa_giner_rios/?hl=es
https://www.instagram.com/justiciaalimentaria/?hl=es
https://es-es.facebook.com/fapaginerdelosrios/
https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programa_de_actividades_red_de_ceas_primavera_2023.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cma-mam-programa_de_actividades_red_de_ceas_verano_2023.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/HabitatMadrid/ficheros/HabitatMadrid_2023JulAgoSep.pdf

