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M A D R I D

Mira, pregunta, conoce,
encuentra tu vocación y 

¡elige tu futuro!

¡Déjate inspirar por este día!
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#DíaProfesionesUICM2024
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PROGRAMA DEL EVENTO

9:30 h INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL

De 9:15 a 
14:00 h

SPEED DATES ENTRE ESTUDIANTES Y PROFESIONES

CARPA CENTRAL 2

•  Ciencias y Tecnología (Ciencias y Tecnológicos)

1ª sesión de 9:15 a 10:00 h

2ª sesión de 10:00 a 10:45 h

 Aparejadores y Arquitectos Técnicos I Arquitectos I Biólogos I Decoradores y 
Diseñadores de interior I Ingenieros Agrónomos I Ingenieros de Caminos, 
Canales y Puertos I Ingenieros Industriales I Ingenieros de Minas I 
Ingenieros de Telecomunicación I Ingenieros Técnicos Industriales de 
Madrid I Ingenieros Técnicos de Obras Públicas I Químicos

•  Humanidades y Ciencias Sociales 

1ª sesión de 11:00 a 11:40 h

2ª sesión de 11:40 a 12:20 h

 Abogacía I Administradores de Fincas de Madrid I Agentes de la Propiedad 
Inmobiliaria I Ciencia Política, Sociología, Relaciones Internacionales y 
Administración Pública I Criminología I Economistas/Titulados Mercantiles 
Empresariales I Notarial I Trabajo Social

• Ciencias de la Salud (Sanitarios) 

1ª sesión de 12:30 a 13:15 h 

2ª sesión de 13:15 a 14:00 h

Enfermería I Dietistas-Nutricionistas I Farmacéuticos I Fisioterapeutas 
I Higienistas Dentales I Odontólogos y Estomatólogos I Ópticos-
Optometristas I Podología I Psicología I Médicos I Terapeutas Ocupacionales 
I Veterinarios 
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 De 10:00  a 
18:30 h

MESAS REDONDAS

CARPA CENTRAL 1

De 10:00 a 14:00 h

•  CÓMO ELEGIR QUÉ ESTUDIAR: CONSEJOS Y TENDENCIAS DEL MERCADO LABORAL

•  INSPÍRATE: DESCUBRE LAS CARRERAS STEAM

•  LA UNIVERSIDAD VISTA POR LOS UNIVERSITARIOS

17:00 h

•  CLAVES PARA CONSEGUIR EL ÉXITO EN EL INICIO DEL EJERCICIO PROFESIONAL

CARPA CENTRAL 2

17:30 h

•  VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL USO DE PANTALLAS Y DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

19:00 h CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS UICM 2024:
• PREMIO ORO
• PREMIO AL COLEGIO MÁS INNOVADOR
• PREMIO AL TALENTO COLEGIAL

DURANTE TODO EL DÍA    

ACTIVIDADES Y TALLERES EN 
LOS PUNTOS DE INFORMACIÓN 
/ CARPAS DE LAS DIFERENTES 
PROFESIONES
Según el programa que fi gura a continuación*
*Horarios defi nitivos pendientes de determinar.
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PROGRAMA MESAS REDONDAS
CARPA CENTRAL 1

10:00 a 
11:00 h

CÓMO ELEGIR QUÉ ESTUDIAR: CONSEJOS Y TENDENCIAS DEL 
MERCADO LABORAL

•	 Almudena Jaspe, Subdirectora general adjunta de Políticas Activas de Empleo del Servicio 
Público de Empleo Estatal (SEPE)

•	 Nicolás Javier Casas, Director General de Universidades de la Comunidad de Madrid (pend. 
confirmar)

•	 Representante del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid (pend. confirmar)
•	 Francisco Javier Blasco, Director The Adecco Group Institute 
•	 Antonio Sánchez, Director General de Madrid Talento del Ayuntamiento de Madrid

Modera: María Luz Rodríguez de Llera, Directora General de Educación Secundaria, Formación 
Profesional y Régimen Especial de la Comunidad de Madrid (pend. confirmar)

11:15 a 
12:15 h

INSPÍRATE: DESCUBRE LAS CARRERAS STEAM

•	 Sofía Martín, Catedrática de Biología y Geología. Colegio Oficial de Biólogos de la Comunidad 
de Madrid

•	 Mª José Rodríguez, Vocal Junta Rectora del Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales y Puer-
tos de Madrid

•	 José Fernando García, Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Ingenieros de 
Telecomunicación

•	 Elisabet Jiménez, Directora de la Oficina Técnica de CONEN
•	 Pilar Martínez, Ingeniera consultora en PMG ingeniería
•	 Esther Gómez, Presidenta de la Sección Técnica de Enseñanza del Colegio Oficial de Químicos de 

Madrid

Modera: Marta Pérez Dorao, Presidenta de la Fundación Inspiring Girls 

12:30 a 
13:30 h

LA UNIVERSIDAD VISTA POR LOS UNIVERSITARIOS

•	 María de la Cruz Serrano, estudiante de la Escuela Superior de Diseño de Madrid
•	 Ibai Bidasolo, alumno de 4º curso de Enfermería de la Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

‘Salus Infirmorum’ (Madrid), Universidad Pontificia de Salamanca
•	 Estudiante de la Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales de la Universidad Autóno-

ma de Madrid
•	 Iker Leguizamón, recién Graduado en Ingeniería Civil por la UPM
•	 Irene Arribas, Estudiante del Grado de Podología en Universidad La Salle
•	 Eva Fernández, estudiante del doble grado en Ciencias Políticas y Relaciones Internacionales en 

la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid

Modera: Elda Benítez-Inglott, Directora de Capital Humano de PwC (PriceWaterhouseCoopers) 
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17:00 a 
18:00 h

CLAVES PARA CONSEGUIR EL ÉXITO EN EL INICIO DEL EJERCICIO 
PROFESIONAL

• Mabel Fernández, Directora de Formación, Secciones y Desarrollo Profesional del Ilustre Colegio 
de la Abogacía de Madrid

• María Garcés, Directora del Área de Servicios al colegiado del Colegio Ofi cial de Arquitectos de 
Madrid

• Ignacio Padrino, Vocal de Docencia e Investigación del Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de 
Madrid

• Eva Fernández, Notaria de Madrid
• Ana Asensio, Coordinadora de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia del 

Colegio Ofi cial de la Psicología de Madrid
• Manuel Lázaro, Vocal de comunicación del Colegio Ofi cial de Veterinarios de Madrid

Modera: Carmen Balfagón, Decana del Colegio Profesional de la Criminología de la Comunidad de 
Madrid

CARPA CENTRAL 2
17:30 a 
18:30 h

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL USO DE PANTALLAS Y DE LAS 
NUEVAS TECNOLOGÍAS

•  Isabel Winkels, Vicedecana del Ilustre Colegio de la Abogacía de Madrid
•  Luis A. Zamora, Dietista-Nutricionista, Especialista en Comunicación
• Pablo Herrera, Vicedecano del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de 

Madrid
• Leonor Martín-Pero, Vicepresidenta del Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid
• Luisa González, Vicepresidenta del Ilustre Colegio Ofi cial de Médicos de Madrid
• Enrique González, Profesor jubilado de la Facultad de Óptica y Optometría de la Universidad 

Complutense de Madrid
• Miguel Ángel Alfaro, Trabajador Social en el ámbito sanitario. Vocal de la Junta de Gobierno del 

Colegio Ofi cial de Trabajo Social de Madrid 

Modera: Marisol Ucha, responsable de la Comisión de Sanidad de Unión 
Interprofesional de la Comunidad de Madrid y Presidenta del Ilustre Colegio Ofi cial 
de Odontólogos y Estomatólogos de la Primera Región.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y TALLERES

  

  

MAÑANA

TIPO TÍTULO HORARIOS Nº CARPA PROFESIÓN

(T) Enfermeras Pediátricas “Creciendo Sanos y Fuertes” De 9:00 a 11:00 h 8 Enfermería

(A) ‘Dinamómetro. Pon a prueba tu fuerza’ 9:00 h, 11:30 h y 
13:00 h 11 Fisioterapeutas

(T) Cómo es la vida que hay detrás de un profesional 
de la Psicología

10:00 h, 11:00 h, 
12:00 h y 13:00 h 17 Psicología

(T) ¿Cómo prevenir lesiones deportivas? 10:30 h y 12:00 h 11 Fisioterapeutas

(T) Charla sobre ETS y Virus del Papiloma Humano 10:30, 11:15 y  
12:00 h 8 Enfermería

(T) Palomitada solar De 10:30 a 13:30 h 26 Ing. Téc. Industriales

(T) Taller legal sobre RRSS: “Protégete y conoce tus derechos” 11:00 h 1 Abogacía

(T) Tu Matrona te ayuda. Salud reproductiva, cuidado personal 
y prevención De 11:00 a 13:00 h 8 Enfermería

(T) Notari@, una profesión de futuro (para jóvenes estudiantes) 
al servicio de las sociedades” 11:00 h 5 Notarios

(A) ¿Por qué las carreras de Relaciones Internacionales, 
Ciencias Políticas, Sociología y GAP están tan de moda?

11:00 h,12:00 h y 
13:00 h 3

Ciencia Política, 
Sociología, Relaciones 

Internacionales 
y Administración 

Pública

(A) Trabajo social en el contexto de la emergencia 11:00 h 6 Trabajo Social

(A) Role playing con dietistas-nutricionistas, ¿cómo trabajamos? De 11:00 a 11:30 h 9 Dietistas-
Nutricionistas

(A) ‘Fisiomisterios. Taller interactivo sobre hábitos saludables 
en el aula’ 11:00 h y12:30 h 11 Fisioterapeutas

Profesiones del sector
ARQUITECTURA  
E INGENIERÍA

Profesiones del sector
JURÍDICO,  

ECONÓMICO Y 
SOCIAL

Profesiones del sector
SANITARIO

Profesiones del sector
CIENCIA

Actividades (A) y talleres (T)
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TIPO TÍTULO HORARIOS Nº CARPA PROFESIÓN

(T) Salud bucodental ¿Cómo cuido mi boca? 11:00 h y12:00 h 12 Higienistas Dentales

(A) Screening visual optométrico 11:30 h, 12:15 h y 
13:15 h 15 Ópticos-Optometristas

(T) ¿Cómo debo realizar mi higiene interdental? 11:30 h y 12:30 h 12 Higienistas Dentales

(A) Práctica legal: ejercicio práctico con estudiantes de derecho 11:45 h 1 Abogacía

(T) Crea y controla tu propio robot. Vive la tecnología: 
Operación de una Línea de Transporte Automatizada 12:00 y 12:40 h 23 Ingenieros 

Industriales

(T) Control de la miopía: adaptación, verifi cación y control del 
producto sanitario por el Óptico-Optometrista 12:00 h y 12:45 h 15 Ópticos-Optometristas

(A) El Misterio del Bitcoin:
¿Qué es y Por Qué Todos Hablan de Él? De 12:00 a 12:30 h 4 Economistas

(T) ¿Te gustaría montar tu propia empresa? Todo lo que tienes 
que saber para emprender con éxito y crear una empresa 12:00 h 5 Notarios

(T) La mejor profesión del mundo: Claves para la formación
y el ejercicio profesional de la Abogacía 12:30 h 1 Abogacía

(T) Dispositivos digitales: su correcto y efi caz uso visual De 12:45 a 13:00 h 15 Ópticos-Optometristas

(A) Trabajo Social Sanitario 13:00 h 6 Trabajo Social

(A) Representación teatral: “Aquí …hay juicio” 13:30 h 1 Abogacía

(T) Orientación académico-profesional para alumnos de
4º de la ESO Horario pend. det. 12 Higienistas Dentales

(A) Impresión 3D en la Ingeniería Civil Horario pend. det. 27 Ing. Técnicos Obras 
Públicas

(A) Usos del Dron en la Ingeniería Civil Horario pend. det. 27 Ing. Técnicos Obras 
Públicas

(A) Realidad Aumentada en la Ingeniería Civill Horario pend. det. 27 Ing. Técnicos Obras 
Públicas

(T) Cómo reaccionar ante un ictus y otras emergencias. Visita 
una UVI móvil Horario pend. det. 27 Médicos

(T) Cómo reaccionar ante un infarto y otras emergencias. Visita 
una UVI móvil Horario pend. det. 27 Médicos

(T) Taller práctico: cómo actuar ante un atragantamiento. Visita 
una UVI móvil Horario pend. det. 27 Médicos

(A) Enfermera escolar: Cuidando la Salud en la Escuela Toda la mañana 8 Enfermería
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TARDE

TIPO TÍTULO HORARIOS Nº CARPA PROFESIÓN

(A) Conoce a tu Dietista-Nutricionista De 16:00 h 9 Dietistas-
Nutricionistas

(A) Distintos contextos del desempeño profesional. 
Salidas profesionales 16:00 h 6 Trabajo Social

(T) Pautas para un bienestar psicológico 16:15 h, 17:15 h y 
18:15 h 17 Psicología

(A) Screening visual optométrico 16:30 h y 17:15 h 15 Ópticos-Optometristas

(T) Taller de accesibilidad “En su piel” De 17:00 a 18:00 h 20, 19, 16

Arquitectos, 
Aparejadores, 

Ing. Técn. Obras 
Públicas, Terapeutas 

Ocupacionales

(A) Actividad física y movimiento como prevención. Cómo evitar 
lesiones en el trabajo 17:00 h 11 Fisioterapeutas

(T) Salud bucodental ¿Cómo cuido mi boca? 17:00 h 12 Higienistas Dentales

(T) Estrés visual: claves para evitarlo De 17:00 a 17:15 h 15 Ópticos-Optometristas

(T) ¿Cómo debo realizar mi higiene interdental? 17:30 h 12 Higienistas Dentales

(T) Control de la miopía: adaptación, verificación y control del 
producto sanitario por el Óptico-Optometrista 17:00 h y 17:45 h 15 Ópticos-Optometristas

(T) Usos del Dron en la Ingeniería Civil Horario pend. det. 27 Ing. Técnicos Obras 
Públicas

(T) Ven y conoce la Enfermería Escolar Horario pend. det. 8 Enfermería
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DURANTE TODA LA JORNADA

TIPO TÍTULO Nº CARPA PROFESIÓN

(A) El trivial de la alimentación 9 Dietistas-Nutricionistas

(T) Valora cómo es un día de tu alimentación con un nutricionista 9 Dietistas-Nutricionistas

(T) Mitos o fakes de nutrición 9 Dietistas-Nutricionistas

(A) ¿Qué es el hambre? Diferencias entre hambre real y emocional 9 Dietistas-Nutricionistas

(A) Reanimación Cardiopulmonar SAMUR 8 Enfermería

(A) En situaciones de urgencias, Enfermería pieza clave 8 Enfermería

(A) Punto de VPH 8 Enfermería

(A) ¿Sabes qué es un sistema personalizado de dosificación (SPD)? 
Descubre cómo puede ayudarte a cumplir mejor tu tratamiento 10 Farmacéuticos

(A) El farmacéutico, tu aliado para controlar tus niveles de presión 
arterial 10 Farmacéuticos

(A) Conoce tu riesgo de padecer diabetes y prevén su aparición 10 Farmacéuticos

(A) Educación nutricional: el farmacéutico alimenta tu salud 10 Farmacéuticos

(A) Árbol de la salud bucodental 12 Higienistas Dentales

(A) Círculo de Sonrisas: El Desafío Dental 12 Higienistas Dentales

(A) Muestra de cultivo hidropónico 27 Ingenieros Agrónomos

(T) Juega y descubre la ingeniería de caminos que tienes a tu alrededor 22 Ingenieros de Caminos

(T) Tour visual y dinámico sobre Telecomunicaciones 25 Ingenieros de Telecomunicación

(A) Exposición Palomitada solar 26 Ingenieros Técnicos Industriales

(A) Exposición maqueta nueva estación de Chamartín 27 Ingenieros Técnicos Obras Públicas

(A) Estudio podobarométrico de las huellas del pie 13 Podología

(A) Vivenciar las dificultades de realizar actividades de la vida diaria 
con diversidad funcional 16 Terapeutas Ocupacionales

(A) Revisión de salud general en animales de compañía 18 Veterinarios

(A) Asesoramiento en seguridad alimentaria 18 Veterinarios
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ENTIDADES PARTICIPANTES
SECTORES Nº CARPA COLEGIO PROFESIONAL / PROFESIÓN

Jurídico,  
Económico  

y Social

1 Ilustre Colegio de la Abogacía de Madrid
2 Colegio Profesional de Administradores de Fincas de Madrid

27 Colegio Oficial de Agentes de la Propiedad Inmobiliaria de Madrid

3 Colegio Profesional de Ciencia Política, Sociología, Relaciones Internacionales y 
Administración Pública de la Comunidad de Madrid

27 Colegio Profesional de la Criminología de la Comunidad de Madrid

4
Colegio de Economistas de Madrid
Ilustre Colegio Central de Titulados Mercantiles y Empresariales

5 Ilustre Colegio Notarial de Madrid
6 Colegio Oficial de Trabajo Social de Madrid

Sanitario

8 Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de Madrid
9 Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid

10 Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
11 Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
12 Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid
27 Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid
13 Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid
14 Ilustre Colegio Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la 1ª Región
15 Colegio de Ópticos-Optometristas, 1ª Delegación
16 Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de Madrid
17 Colegio Oficial de la Psicología de Madrid
18 Colegio Oficial de Veterinarios de Madrid

Ciencias
27 Colegio Oficial de Biólogos de la Comunidad de Madrid 
27 Colegio Oficial de Químicos de Madrid

Arquitectura  
e Ingenierías

19 Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Madrid
20 Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid
21 Colegio Oficial de Decoradores y Diseñadores de Interior de la Comunidad de Madrid
27 Colegio Oficial de Ingenieros Agrónomos de Centro y Canarias
22 Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos, Demarcación de Madrid
23 Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid
24 Colegio Oficial de Ingenieros de Minas del Centro
25 Colegio Oficial de Ingenieros de Telecomunicación

26 Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Madrid
27 Colegio de Ingenieros Técnicos de Obras Públicas Zona de Madrid

Universidades

28 Universidad Complutense de Madrid (UCM)
29 Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED)
30 Universidad Alfonso X El Sabio (UAX)
31 Universidad Francisco de Vitoria (UFV)
32 Universidad San Pablo CEU

33 Universidad Carlos III de Madrid (UC3M)
34 Universidad Europea de Madrid

UICM 7 Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid (UICM)
CM 7 Bis Comunidad de Madrid
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CÓMO LLEGAR
Autobús

1, 9, 19, 51 y 74, con parada delante del Museo Arqueológico Nacional
5, 14, 27, 45, 150 y C03, con parada en el Paseo Recoletos
21 y 53, con parada en Plaza de Colón
2, 15, 20, 28, 52 y 146, con parada en la Plaza de la Independencia

Metro
Línea 4: Estación Serrano o Colón
Línea 2: Estación Retiro

Cercanías
Estación de Recoletos (Paseo de Recoletos, Pares, esquina C/Villanueva)
Líneas C1, C2, C-7, C-8 y C-10 de Cercanías Madrid

Aparcamientos Públicos
Plaza de Colón, Jardines del Descubrimiento
Serranopark - Aparcamiento 3, en la calle Jorge Juan y la Plaza de la Independencia, 24

PLANO DE SITUACIÓN EN LA PLAZA DE COLÓN



Para más 
información:

www.diaprofesionesuicm.es

CON LA COLABORACIÓN DE: 

Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid
Serrano, 11 - Entreplanta - 28001 Madrid

Tel. 91 781 58 10
uicm@uicm.org / www.uicm.es


