
Los comedores escolares son espacios de educación alimentaria.
Además, aseguran el derecho a la alimentación de niños y niñas.
Por ello, queremos que los comedores escolares....

ALIMENTACIÓN
ESCOLAR SALUDABLE

Y SOSTENIBLE
Fruta y verdura de temporada

en mayo y junio 2025

¿Cómo es el comedor escolar que
queremos?

Aquí tienes un video
con más información

Sean gratuitos, universales
y de gestión pública
Que niños y niñas tengan
asegurada al menos una comida
al día.

Tengan cocina propia y
utilicen productos frescos
ofreciendo alimentos de calidad
que fomenten hábitos saludables

Con alimentos frescos  y
locales
sanos, sostenibles y de
temporada.

Que fomenten una educación
alimentaria saludable y
sostenible

Sean un espacio agradable y
de respeto
En el que se disfrute comiendo,
sin ruidos.

Forme parte del plan
educativo del centro
No siendo un espacio al margen del
currículum educativo, sino
formando parte de la educación
integral del alumnado y conectado
con otras actuaciones, como los
huertos escolares. 

https://www.youtube.com/watch?v=6_D5NJ_OGVU
https://www.youtube.com/watch?v=6_D5NJ_OGVU


@FAPA_Giner_Rios

@fapa_giner_rios

@fapaginerrios
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Explora estas actividades a tu
alrededor ¿te animas a alguna?

Encuentra más actividades para esta
primavera en los Programas  de Madrid

y la CAM

CIEA Casa de Campo
29/06 Actividad “detective botánico” 

27/06 Senda botánica 

CIEA Dehesa de la Villa
10/05 Compostagram: red social (y

trófica) del suelo

CEA Bosque Sur
21/06 Elabora brochetas y polos de

frutas de temporada

CEA El Ágrila
18/05 Visita a productores y productoras

“La Puerta Verde” en Villamatilla

Iniciativas de comedores escolares
que marcan la diferencia

ECOCOMEDORES en Canarias

El modelo gratuito de Finlandia y Suecia 

El comedor escolar no solo es un lugar donde alimentarse, también es un
espacio fundamental para enseñarnos a hacerlo de una forma adecuada y

fomentar sistemas alimentarios que sean saludables y sostenibles

Conoce estas iniciativas que son un buen ejemplo de cómo el comedor
escolar puede ser un espacio transformador

En estos dos países, las comidas en el comedor son gratuitas y
universales, tanto en la primaria como en la secundaria

¿Sabías que.. ?

Además, los menús están diseñados para priorizar los alimentos locales y
de temporada, y se promueve la reducción del desperdicio alimentario

Es un programa que apuesta por la producción agraria ecológica en
Canarias, promoviendo la alimentación saludable y el compromiso por el

medioambiente

Los menús incorporan alimentos producidos por productoras y
productores del entorno, apostando por la compra directa

El huerto escolar sirve como espacio de aprendizaje a través
de talleres y actividades didácticas que nos enseñan la

importancia de una alimentación saludable

https://www.fapaginerdelosrios.org/
https://twitter.com/FAPA_Giner_Rios?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fapa_giner_rios/?hl=es
https://es-es.facebook.com/fapaginerdelosrios/
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/justiciaalimentaria/?hl=es
https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
https://justiciaalimentaria.org/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/HabitatMadrid/ficheros/HabitatMadrid_2025AbrMayJun.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programacion_primavera_red_cea_0.pdf

