Desayunos y meriendas saludables
para lLa jivuelta al cole"

A
Esta vuelta al cole apuesta por fruta de temporada, frutos secos y alimentos no E

procesados, y utiliza recipientes reutilizables para reducir envases y desperdicio.
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fresco. Una gran laminas y crema 100% cacahuete.
combinacion para una Aporta fibra, proteina vegetal y grasas
merienda completa con saludables, icon fruta de temporadal FAMI LIAR Y

proteina y calcio usando la
fruta de la temporada por
excelencia.
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manzana en trocitos y canela.
Aporta fruta, fibra y calcio, y
isin azlcares anadidos! C% Donuts de manzana. Tritura manzana SOSTEN lBLE

con huevos, harina de avena y levadura,
Hummus con palitos de zanahoria y honrea para tener unos donuts ricos y

y pimiento. Los garbanzos, como saludables sin azdcar anadido. SEPTIEMBRE-0OCTUBRE 2026

todas las legumbres, son una
gran fuente de proteina vegetal, ® iNo La tires después de

AR s B TLTEl Halloween! Si la calabaza es apt
vitaminas. ; A
& [ para consumo, aprovecha su pulpa
para preparar una cremsa,
Puedes encontrar estas y mas ideas en bizcocho o tarta de calabaza.
nuestro recetario de almuerzos . IMas cocina y menos desperdicio!
O
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https://alimentareseducar.org/wp-content/uploads/2025/05/Recetario-almuerzos-saludables.pdf
https://alimentareseducar.org/wp-content/uploads/2025/05/Recetario-almuerzos-saludables.pdf
https://alimentareseducar.org/wp-content/uploads/2025/05/Recetario-almuerzos-saludables.pdf

Novedades en el comedor para este curso
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5 Te animas qdpar’;.f;\;“
e €
en O\\Q\IV"a.dqeso Con la entrada en vigor en abril del nuevo Real Decreto 315/2025, los comedores
actwi¢e : escolares buscan avanzar hacia una alimentacion mas saludable, sostenible y equilibrada.

CIEA Dehesa de la Vill \
e e iEste curso escolar comienza con fruta de postre!

27 sept: taller “Compostagram: la red tréfica y
social del suelo”
24 oct: taller de huerta de otofo ,
Ofrecer fruta como postre ayuda a reducir el consumo de
alimentos con azilcares anadidos. La Organizacidn Mundial de la
[

CEA El Retiro
27 sept y 11 oct: taller de huerto familiar
17 oct: Fiesta de la Calabaza

Salud recomienda no superar los 25 g de azicares libres al dia. | )y ‘

CEA Caserio de Henares
La fruta, protagonista del postre. Se ofrecera fruta
postres,

26 sept: Fiesta de los huertos
CEA Polvoranca i SW
27 :septetiverty. tareaside Lomparads A‘L()CAR fresca 4-5 veces por semana. Otros
Punto de informacién Parque Juan Carlos | N-;\AD\DO‘- preferentemente yogur o cuajada, una vez por semana.
11 oct: taller “El reino champindn” TRET
CIEA Casa de Campo
2l oct: paseo “Pastores por un dia” (Fiesta de la B %
Tathumancia) Cuando la fruta esta de temporada suele encontrarse en
su mejor punto de maduracion: tiene mejor sabor, textura /k

y conserva muy bien sus propiedades nutricionales.

Visita los catalogos de actividades en_Madrid y
Comunidad de Madrid para mas informacion

(A veces no les gusta la fruta? iEs normall Los gustos se educan poco a

poco. En casa, ofrezcamosla con frecuencia y sin obligar; en el comedor,
hagamosla atractiva con presentaciones divertidas y variadas.

iEntre todas y todos podemos ayudar a crear habitos saludables!
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programacion_primavera_2026.pdf
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
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